YTBEPXJIAIO

Jupexrop
MBY «CK «Keap» HI'O
10.B. Tonuues

IMOJIO’KEHHUE
0 npoBeJeHNN ceMeiiHo-ciopTuBHOro npasauuka «IIAPA HA CIIOPTE»,
NOCBSALEHHOT0 /[HI0 ceMbH, JIIOOBH U BEPHOCTH

1. eaun u 3agaun

CemeliHo-criopTuBHbIN npa3aHuk «llapa Ha cnopre» (nanee - Ilpa3aHuk) mpoBoaMTCS €
LENIbIO:

- Ipolara/ibl U NOMyJsipu3aluu (pU3nuecKol KyJIbTyphl U CIOPTA CPEIN CEMEMHBIX Map;

- INPUBJICYEHUS CEMEHHBIX Iap K aKTUBHOMY M 3I0pPOBOMY OTIBIXY, YKPEIUICHMsI HX
3/10pOBbSI;

- IOCTABJICHUS yJIOBOJIBLCTBUS OT COBMECTHBIX 3aHATHI CIIOPTOM, Pa3BUTHS MOJIOKUTEIBHBIX
OMOILMH, YyBCTBA B3aUMOIIOMOILIH.

2. MecTo ¥ CPOKM NPOBeIEHHUA
[Ipazguuk «Ilapa Ha cnopre» coctoutcs 08 wrwas 2022 roga na CrnoprtuBHOW 0ase
«Aticoepr» o aapecy, yia. @ypmanona, 30A.
17-00 — 17-40 - moaTBEp>KICHUE PETUCTPALIMM CEMEHHBIX T1ap;
18-00 — TopkecTBEHHOE OTKPBITHE,;
18-10 — cTapT ceMeitHOI MonoCH NPensATCTBUM (KOHBKOOSKHBIH OBall).

3. OpranuszaTopbl MepoONpUATHS

OOmiee pPYKOBOJCTBO OpraHW3alield M TPOBEACHHEM COPEBHOBAHHMW OCYIIECTBISET
MYHUIUNaTbHOE Oro/pKeTHOe yupexaeHue «CrnoptuBHblid kinyd «Kenp» HI'O. Henocpencrsennoe
IIPOBE/ICHUE COPEBHOBAHUI BO3JIaraeTCs Ha CyIEUCKYIO KOJUIETHIO.

ITonroToBka MecTa MpoBeACHUs, HEOOXOIMMOTO HHBEHTAPsI, 000PYIOBaHUS U METUIIMTHCKOE
oOecrnieueHre BO3JaraeTcsl Ha aIMUHUCTPALIMIO U UHCTPYKTOPOB CIIOPTUBHOM 0a3bl «AiicOepr».

I'nmaBHBIN Cy/bst cOpeBHOBaHUI — AnrHa BraanmuposHa bosotosa, ten. 8 (34370) 5-85-39,
¢ 08.00 mo 17.00 gacos (nepepsiB ¢ 13-00 g0 14-00 gacos).

4, YuyacTHHKH
K yuactuio B Ilpa3zgHuke nomyckaroTcs CHOPTUBHO-TIOATOTOBIICHHBIE CEMEWHBIE Mapbl
(MyXurMHa + >KEHINMHA), NMpOoLUeAllINe MpeIBAPUTEIbHYI0 perucrpaumio. Bospact kaxmoro
ydyacTHuKa 21 ron W crapiie (BO3pacT ONpeNesseTcss Ha JaTry HPOBEACHHUS COPEBHOBAHMMA
08.07.2022 1.).
Buumanne! KonnyectBo yuactunkoB OI'PAHMYEHO - Bcero 12 ceMeWHBIX map.

5. Ycii0Bus IPOBeACHUA

IIpenBaputenbHble 3aABKH Ha ydacThe B mpasnHuke «llapa Ha cmopre» NMpHHUMAIOTCS
TOJIbKO 10 ycTaHoBieHHOH dhopme ([Ipunoxkenue Ne 1) no 06 urwus 2022 roga BKIIOUUTENHHO HA
ANIEKTPOHHYIO TouTy: Sport-kedr@yandex.ru. Criucok y4acTHUKOB (CeMeiHbIX map) hopMupyeTcs
[0 OYEPEAHOCTH MOJJAHHBIX 3as8BOK HA y4acTHe.

J1s mpoBeneHnsi OTKpbITHA npa3aHuka «[lapa Ha cmopTe» Kaxkaas KomMaHna (CeMbs)
TOTOBUT Ha3BaHWE KOMAaH/bI + JIEBU3, U MPOIMCHIBACT UX B MPEIBAPUTEILHBIX 3asIBKaX. Y YaCTHUKU
JOJDKHBI IMETh CIIOPTHBHYIO (hopMy (ITPUBETCTBYETCS €AMHAs CIOPTHBHAs (opMa KOMaHIbI WIN
€JIMHBIC PJIEMEHTHI B OJICHK/IC).



mailto:sport-kedr@yandex.ru

6. IIporpamma

«CemMeiiHasi 0J10ca NPENATCTBUID - 33/1a4a CEMEIHBIX Map 3aKII0YaeTCs B TOM, YTOOBI 32
HaWMEHBIIIEE BpeMs NMPABUIILHO TPOUTH BCIO AUCTAHITNIO (KOHBKOOGKHBIN OBalI).

BHUMAHMUE! OG6s3aTenbHoe yclaoBHE: YYaCTHHKH (ceMelHas mapa) Ha BCEX JTamax
«TI0JIOCHI MPENSATCTBUI) BBIMOIHAIOT 3a/laHue BMECTe U (PUHUIIUPYIOT OJHOBpeMEeHHO. OnucaHue
KOHKYpcoB B [Ipunosxxenun Ne 2.

«CnopTuBHbIE _KOHKYPCBDY: JapTC, CEPCO, «pbIOaKa», «momagd B ILelb» (XOKKEWHBIH
kopT). Onucanue KoHKypcoB B [Ipunosxenun Ne 3.

BHUMAHME! VYuacthe koMaHIl B «CIIOPTUBHBIX KOHKypCax» BO3MOXXHO TOJBKO IOCIE
MIPOXOXKICHUS «CEMEUHOM MOJIOCHI MPEMATCTBUII.

7. Onpenesienne modeauTesed U HarpasKaeHue
B «ceMeliHO#l TONIOCE TPEMATCTBUN» KOMaHAA-MOOCIUTENb (CeMbs) OMpenesieTcss o
HaWMEHbIIIEMY BPEMEHU ITPOXO0KICHUSI BCEH AUCTAHIIUH.

Komanga-nmobemurens (1 mecto) m mpu3€pbl (2, 3 Mecrta) HArpakmaroTcs TUTLIOMOM,
MEJAISIMU ¥ TIOOLIPSIFOTCSA CYBEHUPHOM MPOAYKIUEH.

Bce xomanapl-ydyacTHMkM npaszgHuka «llapa Ha cmopre» mMOOWIPSAIOTCS CYBEHMPHOMU
MPOYKLIUEH.

[ToGenutenu (cemeiinas mapa) B CHOPTUBHBIX KOHKypcax (JapTc, cepco, Momaau B ILEIb)
OTIPEICIIAIOTCS 10 HAUOOIBIIIEMY KOJIMYECTBY HAOpaHHBIX OUKOB KOMaHON (CeMbeid).

[Tobenurenu (cemeiiHas mapa) B CHOPTUBHOM KOHKYpPCE «pbIOAJIKa» ONPEIENSIIOTCS 10
HAaUMEHbBIIIEMY KOJIMYECTBY BPEMEHH, KOTOPOE YUaCTHUKH MOTPATUIIH HA «BBLIOB PHIOOKY.

Komanga-modeaurenp (cemeiiHas mapa) B KakaAoM Buae cropra (4 KOHKypca)
HarpaxJarTcs TUIIOMOM U MOOIIPAIOTCS CYBEHUPHOU MPOLYKLIUEH.



IMPUJIOKEHUE Ne 1

3ASBKA
Ha y4acTHE B CEMENHO-CIIOPTUBHOM npa3nHuke «llapa Ha criopre»

ot CEMbMU (¢amunus 6 eo. uucne)

®.U. yyacTHuKa (MYyX)

®.1. yyacTHuKa (KeHA)

Hazpanue koMaHIbI

JleBu3 KOMaH bl

PACIIMCKA

Mk,

JOOPOBOJIBHO MPUHUMAEM Y4acTHE B ceMelHO-copTuBHOM npa3gHuke «Ilapa Ha cnoprte» 08
utoas 2022 ropa, MOJHOCTBIO OCO3HAEM NOTEHIUAIbHYIO HEOE30MacCHOCTh ATOr0 Y4YacTHs JUIs
Hamero 3J0pOBbd W HMYHICCTBA, W MOATBCPKIAAEM, YTO OTBETCTBCHHOCTH 3a CO6CTB€HHYIO
0€30MacHOCTh U 3JI0POBbE HECEM camMOCTOATENbHO. Hu MBI, HU HaIIM POJCTBEHHUKH, U HUKAKHE
TPETHU JIUIa He OyyT NPEAbSBISTH IPETEH3UU K OpraHu3aTopam, CyAbsM U IPYrUM yYacCTHUKaM B
cllyyae BO3HMKHOBEHUS YIpO3bl HallleH )KU3HU WIH 310pPOBbIO, IIOPYH JIMOO yTpaThl UMYILECTBA U B
cilyyae Kakux-TM0O IOCHEICTBUI TaKOM Yrpo3bl, CBSI3aHHBIX C HAIlUM YYacTHEM B CEeMeEiHO-
CIOPTUBHOM Ipa3iHuke «Ilapa Ha copTe».

/ / 08 mrons 2022 rona
JIUYHAS MOAMUCH pacimppoBKa IOIHCH mara
/ / 08 mrons 2022 rona

JIUYHas noJInrncChb pacmn(prBKa IOAIIMCH Jarta



IMPUJIOKEHUE Ne 2

CEMEMHAS TTIOJIOCA ITPEISITCTBUA

MecTo npoBeaeHusi: KOHBKOOCKHBIN oBaJl, TUCTAHIUsA: 350 MeTpOB
WMHBeHTaph paccurTad Ha OJHY KOMaHay B 3abere (Bcero 12 3aberos).

O0si3aTesibHOE YCJIOBHE: YYaCTHHKM (CeMeWHas mapa) Ha BCEX JTalax «CEeMEMHOW MOJIOChI
MPETSITCTBUI» BBIMOJIHAIOT 33/1aHe BMECTe U (PUHULIUPYIOT OJJHOBPEMEHHO.

1 stan «Ilogoca OpenaTCTBUIY

[lepen craprom kKoMaHjie (CEMEWHOM Mape) Cy/bsl KUMIEPHOM JICHTON CBSI3BIBAET B JIByX MECTax
HOTH - Y IIMKOJIOTKH U BBIIIE KOJIEHA, OCTABIISS IO OJHON HOT€ C KaXKJJOH CTOPOHBI CBOOOHOM.
HNuBenTaphb: 06pyd - 7 mWT., cTen - 4 MIT., KOHYC KPACHBIH - 6 MIT., KOHYC OpaHXeBbIi - 6 1mIT.,
[AJIKU THMHACTUYECKHE - 3 HIT.
3apaua: Ilo curnany cynpu koManzaa (mapa) O€XHUT CO CBSI3aHHBIMH HOTaMH, IPEOJI0JIeBast
CJIEYIOIINE IPENATCTBUS:
- Ha JMCTaHIMU pacKiajgbiBaloTcs 6 00pydeil («OCTpPOBKHM») B IPOU3BOJIBHOM HOpPSAKE Ha
o0o3HaueHHble MecTa. Komanna (nmapa) A0KHA NEepedTH «00JI0TO» MO0 «OCTPOBKaM», HE HacTyHas
B «00JIOTOY;
- KOMaH/ia npo0eraer 1o crenam (4 1IT.), KOTOpble YCTaHOBJIEHBI TOPU30HTAIILHO;
- KOMaH/1a 00eraeT KpacHble KOHYCHI (6 IIIT.) 3MEUKOI;
- YYacCTHMKHU O€ryTr K oOpydy, IOJHUMAIOT €ro BBEPX, MPOJIE3aI0T Yepe3 HEro, KJIaayT Ha MECTO,
IIPOJOJDKAsL IBUKECHHUE,
- Ha JUCTaHIMM YCTaHOBJEHbI «Oapbepbl», 3ajJaya KOMaH]bl IEpeIlarHyTh WIH MEepenphIrHyTh
OJTHOBPEMEHHO Bce Oapbepsl (3 1IT.), He 3aJ1eB UX HOT'aMHU.
ITocJie peofoJIeHUst «I10J10Chl NPENATCTBHIN», Ha puHume 1 yTana koManaa (cemeiliHas napa)
CAMOCTOSITEJIbHO PA3BA3LIBAIOT HOTM, M OCryT HA CJCAVIONIWI ITAIl.

2 stan «[logHuMaHue TyJ1OBHIIIA M3 TTOJOXCHHA JIC)KA HAa CIIMHE»
I/IHBeHTapL: CIICHUAJIM3UPOBAHHAA DOCKaA JJIA IIpecca - 1 .

3agaua: [lepBoil ynpakHeHHE BBITOJIHAET )KEHIIMHA, My>KUMHA JIEP>)KUT HOTH, Jajiee CMEHa
MIapTHEPOB. YYaCTHUKH IIPUHUMAIOT UCXOJHOE MOJIOKEHNUE JIEKA HA «IOCKE», PYKH 3a FOJIOBOM B
«3aMOK», HOTY COTHYTBI B KOJICHAX IO/ IPSMBIM YIJIOM, CTYIIHU IIPH>KAThI K 1ony. I1epBbrit
Y4aCTHUK (KEHILHA) BBINIOJHAET MOJHUMAaHKE TYJIOBUINA 5 pa3, 1esys B TyObl apTHEPA, MOTOM
YYaCTHUKH MEHSIOTCS MECTaMH U BBIIIOJIHSAIOT Te ke AeiicTBusl. Cypsl Ha 3Tale OlleHUBAET
NPaBUIBHOCTD BBIMOJIHEHUS YIPAXKHEHUS U KOJIMYECTBO NMOBTOpeHui. Jlanee, BMecTe OeryT kK 3-my
sTamy. O0sA3aTe1bHOE YCJI0BHE NPOXO0sK/AEHUS JAHHOI0 3Tana: MOIeIoBaTh B TyObl CBOIO BTOPYIO

IMOJIOBUHKY.

3 sran «IIpucemanme ¢ OJUHOM)

HNuBenTaphb: OJIWH IS IITAHTH — JUISI )KSHIIWH 5 KT - 1 mt., amis myxaud 10 xr - 1 .,
MOIYJb «KyO» - 2 TIT.

3agaya: YipakHeHue «puceaHue ¢ OJIMHOM» KOMaH/1a (ceMeliHas mapa) BhIOIHSIET
OJIHOBPEMEHHO (CHHXPOHHO), KonndecTBo npucenanuii 10 pas. [lpucenanue BeImonHseTCS U3
MCXOJIHOTO TIOJIOKEHHUS: HOTY Ha IIMPHUHE IJIeY, CTOIBI YyTh Pa3BEJACHBI B CTOPOHBI, OJTUH
JEPKUTCS IBYMSI pyKaMU, Ha YPOBHE TPYAHU, AOMYCKAETCs MPUKUMAaTh OuH K rpyau. [Ipucenanue
OCYIIECTBIISIETCS YYACTHUKAMU OJTHOBPEMEHHO JI0 TE€X TOp, IMOKa Ta3 He KOCHETCS MO «KyO»,
nocie, HeoOX0AUMO MOJHATHCS B HCXOIHOE nosoxkeHue. Cyabs Ha dTare OleHUBAET NPaBUIbHOCTh
BBITMIOJTHEHUS YIPaKHEHUS ¥ KOJIMYeCTBO OBTOpeHui. Jlanee, BMecTe OeryT k 4-My 3Tamy.



4 ytan «B ogHOM J0IKE»
HNuBenTapp: nogouka — 1 mr.

3agaya: Ha dTane CTOUT «WIOA0YKa», KOMaH/1a (ceMelHas 1apa) BABOEM BCTAIOT B WIOJ0UKY»
U IIEPENPABIIIIOTCA B HEH K 5-My 3T1aIry.

5 sran «Taukay

NuBenTapp: Tauka cagoBas — 1 miT.
3anaua: [IpencraButenbHUIIA )KEHCKOTO TI0J1a CAJUTCS B TAUKY, MOCJIE ATOTO MYXYMHA KaTHUT
Ta4yKy J0 CIEAYIOIIETo dTara.

6 sran «3a pynémy

HNuBeHTaph: «mamuHka» — 1 wr.
3agauya: Komanpga (cemeiiHas mapa) OJHOBPEMEHHO CaJsTCSl CBEPXY B «MAaLIMHKH», U C
HOMOIIBIO HOT (HOTaMM OTTAJIKMBAIOTCA OT acalibTa) NepeIBUTatoTCs K 3aKIIIOYUTEIbHOMY TaIly.

7 stan «O0pyYaIBEHOE KOJIBIIO)

HNuBenTapp: 06pyy — 1 mir.
3agaua: Komanna (cemeiiHas napa), HajieB Ha ce0st 00pyd (y4aCTHUKM HaXOASTCS BHYTpU
o0pyu4a), 6eryt BMecTe K (pUHHUITY.

IMPHUJIOKEHUE Ne 3

CIIOPTUBHbBIE KOHKYPCbBI

MecTo npoBeaeHUsI: XOKKEHHBINA KOPT

[laptc

Hcnone3yercs mumenb or 1 no 20 oukoB. Kaxkaplii ydaCTHMK M3 KOMaHJbI BBIIIOJIHSET
TPU COPEBHOBATEJbHBIE MOMNBITKM MO 3 APOTHKAa B KakIoW monbiTke. OUYKM CUMTAIOTCS IO
JpOTHKaM, OCTaBIIMMCS B MMILEHHU. YIIaBIIME APOTUKH B 3a4eT HE UAYT. Pe3ynbTar onpexnensercs
110 CyMM€E OYKOB, HaOpaHHBIX KOMaH/A0M (ceMelHOI mapoil) BO BCEX COPEBHOBATEIbHBIX MOMbBITKAX.
be3 mpoOHBIX MONBITOK.

Cepco
Kaxxapiii yuyacTHUK W3 KOMaHJIbl BbIoNHSAET Mo 10 OpockoB crnenuanbHBIM KOJBIIOM B

CEKTOp C OYKAMH, C PacCTOsiHUS 2-X MeTpoB. KaxIbIil CEKTOp MMEET OMpeeieHHOE KOJIUYECTBO
O0ukoB. B pe3ynpTaTe Bcex OpOCKOB YYaCTHHKU HAOWpArOT OYKU. Pe3ynmbTaT ompenemnsiercs o
CyMMe€ OYKOB, HAaOpaHHBIX KOMaHAOH (ceMelHOi mapoif). be3 MpoOHBIX MOMBITOK.

«Ilonaau B 1eJb»

Kax/iplif ydacTHUK U3 KOMaH/Ibl BHIIOJHSET M0 6 OPOCKOB TEHHUCHBIM MSYOM I10 CEKTOpaM
OaHHepa ¢ paccTosiHUS 3-4 MeTpoB. 3a7aua NOMAcTh MSTYOM B ceKTop (oTBepctue). Kaxmprii cekrop
UMEET OIpe/IeTIeHHOE KOJIMYECTBO OYKOB. Pe3ynbTar ompenensercs mo cyMMe OYKOB, HaOpaHHBIX
KOMaH10i (ceMeliHoi mapoii) Bo BpeMsi OpockoB. be3 mpoOHBIX MOMBITOK.

«Pbi0anaka»

WHBeHTaph: yI0UKa C KPIOUKOM — 2 HIT., pplOKH — 10 mT., BeIpo, eMKOCTh I PHIOOK — 1 mIT.
3amaya: Mo CUTHANy CyIbHM CEMEiHasl mapa yIO0YKamMH BBUIABIUBACT PHIOOK H3 «MOpPS»,

HaCa)XMBas MX Ha KPIOYKHU (PHIOKH M KPIOYKH Ha JIMITYYKaX) U CKJIQABIBAIOT UX B Beapo. [Tobexmaer

KOMaH/1a (cemeiiHas rmapa), KoTopasi BEUIOBHJIA PHIOOK 32 HAMMEHBIIEE KOJTMYECTBO BPEMEHH.



